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REMUME

Relacao Municipal de Medicamentos Essenciais
Compreende a etapa da selegcao de medicamentos do ciclo logistico da Assisténcia
Farmacéutica;
Ponto de partida e base de todas as atividades do ciclo da assisténcia farmacéutica;

Processo de escolha de medicamentos imprescindiveis ao atendimento das necessidades de
uma populagao;

Fortemente vinculada ao conceito de uso racional de medicamentos ;

Uso Racional de Medicamentos
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REMUME

Relacao Municipal de Medicamentos Essenciais
OBJETIVOS

» Fornecimento de medicamentos eficazes, seguros e custo efetivos, voltados para as necessidades da
populacao;

» Otimizagao da gestdo administrativa e financeira, racionalizando a rotina operacional de aquisi¢ao,
armazenamento e gestao de estoques;

» Estimulo a uniformiza¢do de condutas terapéuticas;

» Melhores condi¢des para pratica da farmacovigilancia;

» Melhoria do fluxo de informacgdes, da integracdo multidisciplinar, envolvendo os profissionais de saude
na tomada de decisées;

» Desenvolvimento de acdes educativas para prescritores, dispensadores e usuarios em um proces
de educacao continuada;

« Promocao do uso racional de medicamentos .

»
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REMUME

Relacao Municipal de Medicamentos Essenciais

DESAFIOS

» Lidar com conflitos:

- entre a liberdade clinica;
- as influéncias;

- 0S interesses comerciais;

- 0s interesses da racionalizagao do consumo de medicamentos
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REMUME

Relacao Municipal de Medicamentos Essenciais

PRIMEIRO PASSO

« Constituir uma Comissdao de Farmacia e Terapéutica (CFT) ou um Grupo de trabalho,
composto minimamente por:

 Farmacéutico,
 Médico,

 Enfermeiro,

« Odontdlogo

* Representante da gestao
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REMUME

Relacao Municipal de Medicamentos Essenciais

DEFINICAO CFT

Instancia colegiada, de carater consultivo e deliberativo, que tem por finalidade assessorar o
gestor e equipe de saude em assuntos referentes a medicamentos.

REQUISITOS

« Participacao e envolvimento da equipe
* Trabalho colaborativo, de forma articulada e sincronizada com as outras atividades da AF.
« Equipe preparada para ampliar as atividades e a complexidade dessas atividades.
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REMUME

Relacao Municipal de Medicamentos Essenciais

CONSTITUICAO DA CFT

Equipe multidisciplinar

Coordenacao do farmacéutico

Membros efetivos

Membros eventuais e convidados representante da gestao

FORMALIZACAO

* Regimento interno

» Termo de isencao de conflito de interesses

» Formulario de solicitacdo de alteracao/inclusao ou exclusao da relacao
* Projeto/plano de trabalho

» Resolucao/Portaria
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REMUME

Relacao Municipal de Medicamentos Essenciais

FUNCOES DA CFT

» Elaborar e atualizar periodicamente a REMUME e normas para sua aplicacao;

« Estabelecer critérios de inclusao e exclusdo de medicamentos;

» Fixar critérios de atendimento a solicitacdo de medicamentos que nao integram a REMUME;
« Validar protocolos de tratamentos dos servigos da instituicao;

» Estudos de utilizacao de medicamentos;

» Educacgao continuada para a equipe de saude;

» Assessorar atividades relacionadas com a promog¢ao do uso racional de medicamentos;

» Propor politica de dispensac¢ao na instituicao.
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REMUME

Relacao Municipal de Medicamentos Essenciais

CONSTRUCAO DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO
REFERENTE AO MEDICAMENTO
« Consumo histérico por item;

« Alteracdes da demanda por flutuagdo demografica, epidemias, aumento ou redug¢do de incidéncia de
patologias ou agravos decorrentes das mesmas etc;

» Perda de medicamentos por expiracao de prazo de validade e/ou nao utilizacao;

» Itens que n&do constam da Rename vigente, mas que estdo sendo adquiridos pelo municipio;

» Elenco de cada componente da Assisténcia Farmacéutica;
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REMUME

Relacao Municipal de Medicamentos Essenciais

REFERENTE AO MEDICAMENTO

 Forma de apresentacao de uso mais racional
» Disponibilidade no mercado — fornecedores

* Custo do medicamento e do tratamento

» Indicacao terapéutica

« Apresentacao visando uso racional

« Posologia e administragao, visando a comodidade do usuario
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REMUME

Relacao Municipal de Medicamentos Essenciais

REFERENTE AO MEDICAMENTO

* Possibilidade de fracionamento das doses

» Uso em diferentes faixas etarias: idosos e criancas
» Efeitos adversos e toxicidade

* Precauclbes especiais de uso
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REMUME

Relacao Municipal de Medicamentos Essenciais

INFORMACAO SOBRE MEDICAMENTOS

“A qualidade da informacao sobre um medicamento € tao importante quanto a qualidade do
principio ativo e pode influenciar em grande medida a forma pela qual o medicamento é
utilizado.” (MARIN et al, 2003)

Objetiva - direcionada exatamente para o problema;

Auténtica - verdadeira, com fontes reconhecidas;

Completa - obtida e fornecida de maneira completa;

Atualizada - para nao incorrer em erro;

Imparcial e independente - ndo ser produzida por grupos de interesse;
Imune a pressoes - politicas e econdmicas.
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REMUME

Relacao Municipal de Medicamentos Essenciais

EVIDENCIA EM SAUDE

E o processo de elaborar pergunta, buscar e avaliar sistematicamente as informacdes atuais a
fim de serem utilizadas como base para decisdes clinicas.

* Amplia chances de tomada de decisao mais efetiva;

» Maiores beneficios a saude da populagao;

* Diminuicao de custos econdmicos e sociais;

* Requer conhecimento técnico e experiéncia para tomada de decisao;
* Requer entendimento de aspectos éticos relacionados ao contexto.
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REMUME

Relacao Municipal de Medicamentos Essenciais

FONTES DE INFORMACAO

» Artigos cientificos

» Servicos de indexacao: Medline, Cochrane

« Livros, manuais, artigos de revisao

« RENAME, FTN, PCDT, Guia de Medicamentos
* Agéncias regulamentadoras: Anvisa, FDA

* Organizagdes: OMS, OPAS

* Boletins eletrénicos

www.bvs.br
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REMUME

Relacao Municipal de Medicamentos Essenciais

RENAME

RENAME/2022 contempla os medicamentos e
insumos disponibilizados no SUS por meio do

r L] L] n L ] ~n " RE
Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica,

Componente Estratégico da Assisténcia NA
Farmacéutica, Componente Especializado da ME

Assisténcia Farmacéutica, além de determinados ESSENCIAIS
medicamentos de uso hospitalar. 2022

https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sctie/daf/20210367-rename-2022 final.pdf
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REMUME

Relacao Municipal de Medicamentos Essenciais

PROTOCOLOS CLINICOS E DIRETRIZES TERAPEUTICAS

S&o documentos que estabelecem critérios para:

- o diagndstico da doenca ou do agravo a saude;

- 0 tratamento preconizado, com os medicamentos e demais produtos apropriados, quando couber;

- as posologias recomendadas;

- 0S mecanismos de controle clinico;

- 0 acompanhamento e a verificacdo dos resultados terapéuticos, a serem seguidos pelos gestores do
SUS.

Devem ser baseados em evidéncia cientifica e considerar critérios de eficacia, seguranca, efetividade e
custo-efetividade das tecnologias recomendadas.

http://conitec.gov.br/index.php/protocolos-e-diretrizes




REMUME

Relacao Municipal de Medicamentos Essenciais

ORGANIZACAO DA LISTA

Pode estar organizada de acordo com o servigo onde os medicamentos estao disponiveis (UBS, urgéncia
e emergéncia, hospitais e farmacias de referéncia);

Pode incluir locais de acesso de medicamentos;
Incluir medicamentos de responsabilidade de aquisicao e/ou dispensacao de outra esfera de gestao;
Municipio pode elaborar lista com os medicamentos da Remume, dos Componentes Estratégico e

Especializado da Assisténcia Farmacéutica, com todos os medicamentos disponibilizados pelo SUS com
os recursos da AF;

Util na elaboracao de parecer sobre a solicitacdo administrativa ou judicial de um medicamento e facilita o
trabalho de analise durante a atualizacdo da Remume;



REMUME

Relacao Municipal de Medicamentos Essenciais

PROPOSTA DE TRABALHO

» Classificacao terapéutica - ATC (Anatomic Therapeutic Chemical)
« Denominacao genérica

» Concentracao

» Apresentacao

* Sugestao de manutencao e exclusao

» Sugestio de inclusao
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REMUME

Relacao Municipal de Medicamentos Essenciais
PROPOSTA

» Selecdo de elenco de medicamentos para compor uma relacdo de medicamentos
macrorregional

« Levantamento do perfil epidemiolégico da macrorregiao
» Publicacao e publicidade da lista padronizada

» Discussao para elaboragao de consoércio macrorregional?
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QUESTIONARIO NORTEADOR

QUAL SUA REGIAO DE SAUDE?

NORDESTE |
NORDESTE Il
ENTORNO NORTE

ENTORNO SUL

©
3]
et
=
()]
(&)
©
£
-
©
o
(8)
c
()
et
)
(7))
(7))
(<))
o
(&)
c
()
-
Q

nnnnnnnnn

]
SUSmNE i
Satde

© ESTADO QUE DA CERTO




QUESTIONARIO NORTEADOR

QUAL O SEU MUNICIPIO?

Agua Fria de Goiés
Aguas Lindas de Goias
Alto Paraiso

Alvorada do Norte
Buritindpolis
Cabeceiras

Campos Belos
Cavalcante

Cidade Ocidental

©
(&)
]
=
({<]
o
©
S
S
©
L
Ig
(&)
c
(<]
P}
lg
@
<
()
©
IE
o
=
(<))
S
(]
(O

Cristalina

nnnnnnnnn

]
susmmm i
Satde

© ESTADO QUE DA CERTO




QUESTIONARIO NORTEADOR
Fonte: DATASUS/ IBGE

QUANTOS HABITANTES POSSUI SEU MUNICIPIO?

Mais de 100.000 habitantes

Entre 50.000 - 100.000 habitantes
Entre 10.000 - 50.000 habitantes
Entre 5.000 - 10.000 habitantes

Menos de 5.000 habitanies
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QUESTIONARIO NORTEADOR

Perguntas  Respostas  Configuracdes
SEU MUNICIPIO POSSUI UMA LISTA DE MEDICAMENTQS PADRONIZADA (REMUME)?

Sim

CASO TENHA LISTA PADRONIZADA, ESTA PUBLICADA?
Sim

Né&o

EXISTE COMISSAO DE FARMACIA E TERAPEUTICA (CFT) INSTITUIDA DO MUNICIPIO?

SIM

NAO

SES
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QUESTIONARIO NORTEADOR
Fonte: DATASUS

QUAL A FAIXA ETARIA PREDOMINANTE DA POF’U.L.AQ)&O EM SEU MUNICIPIO?

0-19

20-29
30-39
40-49
50- 59
60 - 69
70-79

80 OU MAIS
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QUESTIONARIO NORTEADOR
Fonte: ESUS NOTIFICA, ESUS SINAN, SINAN
ONLINE, SINAN NET, SAI, SIH

QUAIS AS DOENGAS MAIS PREVALENTES EM SEU MUNICIPIO?

DOENGAS DO APARELHO CIRCULATORIO

DOENGAS DO APARELHO RESPIRATORIO

NEOPLASIAS MALIGNAS

DOENGAS ENDOCRINAS, METABOLICAS E NUTRICIONAIS
DOENGAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS

Qutros...
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QUESTIONARIO NORTEADOR
Fonte: ESUS AB

QUAL O PERCENTUAL DE PACIENTES DIABETICOS EM SEU MUNICIPIO?

Texto de resposta curta

QUAL O PERCENTUAL DE PACIENTES HIPERTENSOS EM SEU MUNICIPIO?

Texto de resposta curta

QUAL O PERCENTUAL DE PACIENTES COM DOENCAS RESPIRATORIAS CRONICAS?

Texto de resposta curta
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QUESTIONARIO NORTEADOR
Fonte: SIM

QUAL A PRINCIPAL CAUSA DE MORTALIDADE EM SEU MUNICIPI0?

DOENGAS DO APARELHO CIRCULATORIO

DOENCAS DO APARELHO RESPIRATORIO

NEOPLASIAS MALIGNAS

DOENGAS ENDOCRINAS, METABOLICAS E NUTRICIONAIS
DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS

Outros...
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QUESTIONARIO NORTEADOR

QUAIS 0S 10 MEDICAMENTOS MAIS DISPENSADOS EM SEU MUNICIPIO EM 20227

Texto de resposta longa

ESTES MEDICAMENTOS ESTAO CONTEMPLADOS NA RENAME (RELAGAO NACIONAL DE
MEDICAMENTOS ESSENCIAIS) OU RECOME (RELAGAO ESTADUAL COMPLEMENTAR DE
MEDICAMENTOS)?

SIM
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QUESTIONARIO NORTEADOR

QUAIS 0S 5 MEDICAMENTOS MAIS JUDICIALIZADOS EM SEU MUNICIPIO EM 20227

Texto de resposta longa

ESTES MEDICAMENTOS ESTAO CONTEMPLADOS NA RENAME (RELAGAO NACIONAL DE
MEDICAMENTOS ESSENCIAIS) OU RECOME (RELAGAO ESTADUAL COMPLEMENTAR DE
MEDICAMENTOS) LINK recome

NAQ. NENHUM DELES
A MAIORIA SIM

A MAIORIA NAO
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farmacia.go.gov@gmail.com
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